
19! Количество соли, перца, сахара, специй, соусов, заправок и острых ингредиентов регулируйте по вкусу

ЛАЙТ-МЕНЮ

Рис и киноа хорошо промойте и залейте 
водой на 1,5 см выше уровня крупы и вари-
те на малом огне 13-15 минут
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Чеснок мелко порубите, огурцы нарежьте 
тонкими кружочками

Разогрейте сковороду и сбрызните ее рас-
тительным маслом.
Обжаривайте креветки 2-3 минуты, поме-
шивая, добавьте соус терияки и чеснок, 
прогрейте 1,5-2 минуты.
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На тарелку выложите рис с киноа, рядом 
огурцы, на огурцы выложите креветки и 
полейте чесночным соусом. Подавайте с 
долькой лимона.
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